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納得のいく治療を選択するためには、あなたの考えや希望を主治医に伝えることが重要です。
そのために、まずはあなたが大切にしたいことを振り返り、治療に対する希望や不安とともに整理してみましょう。

監 修

大切にしたいことリスト
富山大学学術研究部医学系 腎泌尿器科学 教授　北村 寛 先生

膀胱がんと診断されたあなたへ

疑問点や不明点があれば、主治医または医療従事者に相談しましょう

診断結果（がんの状態）

▢Ⅰ期　▢Ⅱ期　▢Ⅲ期　▢Ⅳ期

▢あり　▢なし

▢あり　▢なし 自由記載欄筋層への浸潤

遠隔転移

病期（ステージ）

あてはまるものに
チェックしましょう

大切にしたいこと（あてはまるものにチェックをつけてみましょう）

▢ 家族/大切な人と過ごす時間
▢ 友人とのつながり
▢ 今の生活を変えずに過ごすこと

▢ 趣味を続けること
▢ 仕事を続けること
▢ 身の回りのことを自分ですること

他にも大切にしたいこと・続けたいこと・挑戦したいことがあれば書いてみましょう

治療に対する希望や不安（感じていることを自由に書いてみましょう）

希望や不安を伝えた後の主治医との話し合いを記録しましょう
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